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		    АЙКИДО

			Начни свой путь к чёрному поясу!

			Записаться!
			
		

					
    		 

    		 

    		 8-987-358-7944 
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                            Записаться
                            Нажимая на кнопку ЗАПИСАТЬСЯ Вы подтверждаете своё согласие на обработку персональных данных
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				    Айкидо — это японское боевое искусство, которое может помочь детям и взрослым развить свою силу, ловкость и скорость реакции, а также научиться лучше понимать себя и окружающих.

В дополнение к физическим техникам великих мастеров, айкидо придает особое значение тренировкам сознания. Айкидо стремится к истинному пониманию природы, чтобы благодаря ее чудесным дарам слиться с ее душой. Это стремление к пониманию и практическому применению законов природы выражено в иероглифах «Ай» (гармония) и «Ки» (жизненная энергия), образующих основные понятия искусства Айкидо.

Особенностью айкидо является то, что оно делает большой шаг от традиционного физического воздействия к духовному боевому искусству, от агрессивного, боевого удара к духовному воинскому мастерству, которое ищет, как уничтожить конфликт. Приходите на занятия айкидо и почувствуйте действие принципов айкидо на татами и в повседневной жизни!

				

			

			
			
				Проводится набор детей и взрослых в секцию айкидо! 
				
Первая тренировка бесплатно.
				


			

		

	
	
	
	
	
		
			
				
				
					Наши сертификаты и дипломы

					
					    
	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]


	[image: ]

					  
						
						
						
					

					

				

				
				
				
					Наши контакты


					Тел: 8-987-358-7944 (Энгельс, Саратов) 

					Email: alena.myakoshina@yandex.ru

					
					Сайт:http://club-aikido.ru

					              https://vk.com/aikidoengels
					

					Записаться!
				

				
				
				
					О нашей школе

                        	Наши инструкторы
	Программы экзаменов


				
					

					
				

				
				
				
				
				

			

		

	

	
	

[image: ]



	
		
			
				
					
						(c) 2017

					

					
						

					

				

			

		

	
	




















